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		PDFを白黒反転して疲れ目を防ぐ方法 2022年版
	

	
	
		
				


	
	
		ナイトモード、（またはダークモード、ダークテーマ）にしていれば疲れ目を防ぐことは出来ますが、PDFの文書だけは紙ベースで作られていることが多いため、表示すると画面が真っ白く光り輝いてしまいます。長時間PDFを眺めたり、PDFの編集作業をするときなど、もう眩しくて仕方ありません。ここでは真っ白なPDFを反転させる方法を解説します。

ここで紹介する方法は、PDFの表示だけ黒くする方法なので、そのPDFを別のPCに持っていけば、ちゃんと白く表示されていますからご安心ください。

ネットでは様々な方法が挙げられていますが、AcrobatDCであれば、標準でその方法をサポートしています。別のPDFビューアを入れる必要もありません。ツールにかけて色を反転したPDFを作成する必要もありません。　　



手順

１．まずメニューから環境設定を選択してください。



 

２．左ペインからアクセシビリティを選択してください。



 

３．上部の 文書のカラー設定オプションの 「カラーの表示を調整」にチェックを入れます。

４．ハイコントラスト色を使用 を選択し、ドロップダウンボックスから好きな色モードを指定します。以下の画面では「黒の背景に白のテキスト」を選択しています。



メモ  「黒の背景に緑のテキスト」も見やすくておすすめですよ。

５．OKボタンを押して終了。これで黒背景のPDFで作業できます。
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		コメントを残す コメントをキャンセル
メールアドレスが公開されることはありません。 ※ が付いている欄は必須項目です
コメント ※ 
名前 ※ 

メール ※ 

サイト 

 次回のコメントで使用するためブラウザーに自分の名前、メールアドレス、サイトを保存する。
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post date*
	

	

	



	
		投稿ナビゲーション

		前 前の投稿: Acrobat OCR パラメーターが正しくありません の対策
次 次の投稿: Google Formでの問題並べ替え時に ファイルが使用できません【時間が解決済み】
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おすすめNASの組み合わせ

セール情報

回線速度チェック
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オリジナル検定

				iOS開発者オリジナル検定 2018年11月版



			プロフィール
			RejectTokyo

なぞなぞ作家。仕事の傍ら趣味のプログラミングを行っています。なるべくわかりやすくカジュアルな文章を心がけています。
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